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Mitoloji bitiin diinyada hala gilincelligini koruyan
masalimsi olaylar butunudur. Tarihte kokll olan
bltun irklarin tarihlerine mal olmus mitleri vardir.
Bunlardan kimisi ¢ok uinli kimisi ise
bilinmemektedir. Bu bilinmeyen mitlerin arasinda
Turklerin mitolojisi de bulunmaktadir. Turkler,
diinyadaki en eski ve en kokli irklardan biridir.
Tarihte bircok devlet kurmus ve diinya tarihine
damga vurmuslardir. Yeri gelmis Orta Asya’da
yeri gelmis Avrupa, Afrika ve Anadolu’ da
gorulmislerdir. Cok kudretli devletlere sahip
olmuslardir. Fakat sadece devletlerinin ve
dinlerinin isimleri degismistir. Yasam tarzlari hep
ayni kalmis ve gittikleri cografyada adetlerini
gelenek ve goreneklerini her daim yasatmislardir.
Gunumiuz Turkiye’ sinde de gelenek, gorenek, orf-
adet adi altinda yasattigimiz birden fazla kurallar
blitlinline sahibiz. Bunlar dyle genetigimize
Islemistir ki toplum sorgulamaz ve yasamaya
devam eder. Amacimiz toplumun sorgulamadan
hangi mitleri hala yasattigini ortaya cikarmaktir.



Turkistan’dan Anadolu’ya
gerceklesen gocler, savaslar ve
farkh kultuirlerle etkilesim
sonucunda Turk toplumliarinin
eski Turk gelenek ve inanislarini
bluyulk olcude kaybettigi
dusunulmektedir. Ancak yapilan
arastirmalarda; eski Turk
kultirine ait gelenek, gorenek,
orf, adet ve mitolojik unsurlarin
bicim degistirerek gliiniimuiiz Turk
toplumunda yasamaya devam
ettigi tespit edilecektir.



Bu calismada yapilan inceleme ve
arastirmalar neticesinde gorulmustir
ki Turk mitolojisi degisen caga, insan

ihtiyaclarina ve tasavvur diinyasina
uyum saglayarak dinamik bir sekilde
varligini devam ettirmektedir. Yine bu
baglamda s6ylemek gerekir ki Tlirkler
caga uygun olarak mitlerini Uretmeye
devam etmistir. Zaman, mekan
degisse de Turk topluluklari her daim
benzer orf, adet, gelenek ve
goreneklere gore yasamislardir.
Turkistan’ dan giinumiiz cografyasina
gelene kadar yasam tarzlarinda
benzerliklerin hep var oldugu
gorulmustur.
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Ilk asamada izcilere ve daha dnce izcilik yapmis
kisilere sosyal medyadaki aktif kullanimi ve 6zellikle
gecirilen zamani belirlemeye yonelik sorular iceren
anket uygulanmistir. Ankette dijital oyunlara
harcanan zamani ve parayi izcilik ile doga ve gercek
insanlara harcayanlarin kazanimlarini 6grenmek icin
sorular sorulmustur. Izcilik sayesinde dijital
diinyada daha az zaman harcanip harcanmadigi ile
Ilgili sorular sorulmustur. Ankette sorulan sorulara
verilen cevaplar degerlendirildi ve amaclarimizin
gerceklesme ihtimalleri degerlendirildi. Projemiz
nicel arastirma projesi olup Google Form yardimi ile
anket yontemi ve JASP uygulamalasi kullanilarak
hazirlanmistir. Google Form’da olusturulan anketin
lilke capindaki izciler ile paylasiimasi saglandi.
Toplanilan anket sonuclari, JASP programi ile analiz
edildi. Analiz edilen sonuclar pasta grafigi ile ifade
edilip bulgular kisminda belirtildi. Pasta grafiginden
cikarilan sonuclar yazili bicimde sonuc¢ ve tartisma
kisminda belirtildi



Ankete katilanlarin buyiik bir cogunlugu égrencidir ve
aktif olarak izcilige devam etmektedir.

Ankete katilanlarin %52,6's1 kendilerine zarar
verebilcek arkadasliklarin internet ortaminda %43,5'i
disarda bulunabilecegini kalan kismi ise izcilik
ortaminda bulanabilecegini diistiniuiyor.

Ankete katilanlarin %92'si izcilikte edinilen
arkadasliklarin onlari daha mutlu ettigini diisuiniiyor.
Ankete katilanlarin %48'i glinde 1 ila 3 saat %40'1 4 ila
6 saat %7'si ise 7 saat ve lizerinde ekran siiresine
sahiptir

Anket katilimcilarinin %59'u telefon %31'i bilgisayar
kalan %10'luk kisim ise diger teknolojik cihazlari
kullanmaktadir (tablet,oyun konsolu,televizyon vb.)
Ankete katilanlarin %3'u dijital oyunlar1,%37'si izcilik
oyunlarini,%59'u ise her ikisini eglenceli bulmaktadir.
Ankete katilanlarin bir cogu sosyal medya kullanimini
azaltmayi1 denemis ve bunu izcilik faaliyetleriyle
basarmislardir yani sira izcilik faaliyetlerinin doga ile
daha cok vakit gecirme aliskanligi kazandirdigini
dusiinmektedirler.



“Dijital kopusun
anahtari olarak
Izcilik faaliyetlert,
genclerin teknoloji
bagimliligini ve
ekran suresini
azaltmada etkili
olabilir mi?”



Bu proje giiniimiizde giderek artan Teknoloji bagimlihigi
sorununa alternatif bir c6ziim olarak izcilik faaliyetlerinin
etkisini incelemek amaciyla hazirlanmistir. Arastirmada,
“Izcilik faaliyetleri teknoloji bagimlihgini azaltabilir mi?”
sorusuna yanit aranmistir. Calisma kapsaminda, izcilik
yapan ve gecmiste izcilik yapmis olan kisilerin sosyal
medya ve dijital cihaz kullanim aliskanliklari
karsilastirilmistir. Veri toplama siirecinde anket yéntemi
kullaniimis ve katilimcilarin giinlik ekran siiresi, sosyal
medya kullanim sikligi ve bos zamanlarini degerlendirme
bicimleri analiz edilmistir. Elde edilen veriler dijital araclar
yardimiyla degerlendirilmis ve grafiklerle desteklenmistir.
Arastirma bulgularina gére, izcilik faaliyetlerine katilan
ogrencilerin dnemli bir kismi bu faaliyetlerin
sosyallesmelerine katki sagladigini ve teknoloji kullanimini
sinirlamada etkili oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin
cogunlugu, izcilik sayesinde dogayla daha fazla vakit
gecirdiklerini ifade etmistir. Ayrica, izcilik yapan bireylerde
uzun sireli ekran kullanim oranlarinin gorece daha diisiik
oldugu gozlemlenmistir. Sonuc olarak, izcilik faaliyetlerinin
gencler lizerinde olumlu sosyal etkiler yarattigi ve teknoloji
bagimlihgini azaltmada destekleyici bir rol oynayabilecegi
degerlendirilmistir. Bu dogrultuda, genclerin dijital dengeyi
saglayabilmeleri icin izcilik gibi sosyal ve doga temelli
etkinliklere yoénlendirilmesi 6nerilmektedir
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GUNLUK EKRAN SURESI

® 46saat O 1-3saat | 7 saatve lzeri

1 saalten az

T saat ve Uzeri
7.1%

|ZCILIK GECMISINIZ VAR MI

@ Evet, aktif olarak devam ediyorum.
(O Evet, gecmiste katldim
. Ewvet, gecmiste izcilik yaptim

Evet, gecmiste

izcilik yaptim
5.8%

Evet, aktif olarak
devam ediyorum.

92.9%

izcilige basladiktan sonra ekran
surenizde azalma oldu mu?

Evet, Kismen
2.6%
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